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Consciencia de temas medicos en relacion
a los cambios en el comportamiento

Las individuos que tienen dos sentidos incapcitados quizd demuestran comportamientos que frecuentemente se
consideran impropios. Estos comportamientos pueden ser interpretados como extrafios movimientos de la cabeza, raras
posturas del cuerpo, inexplicables reacciones emocionales, movimientos de auto-estimulacidn, sin complacencia, berrinches,
etc. Los individuos que tienen dos sentidos incapacitados es posible que intenten de compensar la pérdida de la vista, la
pérdida auditiva y/o un impedimento fisico del cual quiza este relacionado coon su incapacidad especifica. Muchos de estos
comportamientos son causados por reacciones de problemas médicos y/o por los efectos de la medicina que es administrada
por la necesidad de controlar los problemas médicos.

Estos comportamientos son mas importantes si hay un cambio del comportamiento usual del individuo. El cambio en
el comportamiento puede indicar un cambio en la condicién médica del individuo que tiene dos sentidos incapacitados.
Deberia considerarse atencién médica inmediata para elliminar como causa del cambio en el comportamiento a los
problemas édico.

Los esquemas siguientes dan una descripcion de algunas condiciones médicas frecuentemente asociadas con la sordera
y ceguera. El comportamiento deberfa discutirse completamente con un médico para determinar el diagndstico y el
tratamiento médico.

Senales de Preguntas para A3 Administracion Reacciones
e TGS comportamiento el medico e en la casa/clase emocionales
problemas de la vista vista cerca y de lejos o detenienco cerca o causa  Examen por un o Lentes * Supresién
lacara ® examen oculista o Sentarse e Aislamiento social
10 poner atencion o Posicion de objetosy | ® Temor
® bizco/Estrabismo de la gente
o respondiendo a
objetos que se
encuentran lejos o
cerca pero no a los dos
vista perdida o voltear la cabeza/ o dreadelavista ® examen por un ® posicién de objetosy |  temor
inclinaria perdida oculista de la gente o frustracion
o recharzar el ejercicio ® supresion
o torpeza o el rechazar
* movimiento impedido actividades especificas
que requieren el uso
del drea dafiada
glaucoma o berrinche ® examen e examen por un * gotas para los ojos ® €nojo
o darse un golpe en oftalmélogo (médico | e cirugla e confusién
el ojo oculista especializado
® pergarse con la en transfornos y
cabeza enfermedades de la
o dolor vista)

La hojas de datos de Los Servicios de California para la Sordo-Ceguera (CDBS) son usados por ambos, familias y profesionales sirviendo individuos con sordo-ceguera. (ejemplo, personas que tienen
problemas combinados de vision y audicion) la informacion aplica a estudiantes desde su nacimiento hasta la edad de 22 anios. El propdsito de la hoja de datos es dar informacion general en un tema
especifico. Mds informacion especifica para algin estudiante en particular se podrd proveer a través de asistencia técnica disponible de parte de CDBS. Esta hoja de datos también estd disponible en Inglés.
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o suefio

pubertad

Tema Componentes Seiiales de Preguntas para Evaluacién Administracién Reacciones
comportamiento el medico en la casa/clase emocionales
problemas de la vista glaucoma o berrinche ® examen ® examen por un o gotas para los 0jos * enojo
(continuacion) o darse un golpe en oftalmdlogo (médico | e cirugla e confusién
el ojo oculista especializado
o pegarse con la cabeza en transfornos y
o dolor enfermedades de la
vista)
cataratas o lentes nublados o tratamiento  examen por un e cirugla o ajuste de la ceguera
o darse un golpe en oftalmélofo
el ojo
o falta de enfocar bien
e buscar la luz
nistagmo (contraccién | ® movimientos rapidos | e causa ® examen por un o posicion de objetos y o frustracion
involuntaria del globo y pequeios del ojo o tratamiento oftalmélofo dela gente
occular) (horizontal o vertical) | e resultado de la vista o darle tiempo
y la habilidead de para entender la
enfocar informacién visual
sensibilidad de la luz e evitir la luz o causa ® examen por un e visera, combrero para | ® temor
e inclinar la cabeza oftalmdlofo el sol e incomodidad
hacia abajo o lentes para el sol * enojo
o cerrar los 0jos e un cuarto con luz
o llorar o respaldar a los
o tener dolor estudiantes cuando el
nivel de la luz cambia
de un lugar a otro
problemas del oido perdida conductiva o congestion ® examen ® examen por un emedicina o frustracion
o dedos en los oidos o alergias especialista o tubos ® paranoia
* no escuchar o cirugfa ® supresion
o jalarse los oidos o aparatos auxiliares
o hablar muy fuerte
perdida sensorialneural |  no escuchar ® examen ® examen por un o aparatos auxiliares o frustracion
1o responder a especialista de nariz, | e instrucciénes e confusion
sonidos particulares oidos, & gargantay auditivas
ni a ninguno un audiélogo o cirugia
o sistemas de
comunicacién
aumentativas
problemas fiscios resistencia del corazon | e fatiga o limitaciones ® examen por un o medicina o frustracion
o falta de aire especialista o cirugia ® temor
 cambio en el color
delapiel y/o la
temperatura de piel
asma o respirar o limitaciones ® examen por un o medicina ® temor
asmdticamente  causa especialista * estrenamiento para « frustracion
o presion en el pecho relajarse e verguenza
o fatiga » modificacién del
o dolor ambiente
e postura
diabetis e orina frecuente o limitaciones ® examen por un o medicina o frustracion
e orina en volumen especialista y un o dieta ® verguenza
oftamélogo
PMS o irritabilidad o dieta e examen por un o dieta * todas las reacciones
o deseo exagerado de e vitaminas especialista y un e vitaminas
comidas o gjercicio dietista o gjercicio
e cada mes cambiosen | ® medicina o medicina
la conducta
nutricién o fatiga o dieta ® examen por un o dieta e supresion
o difficultad para  yitaminas especialista y/o un e vitaminas o depresion
atender o comidas alergicas dietista o tubo gastrointestinal
o llorar
ataques psicomotores o forma de un berrinche | e examen ® examen por un o medicina e confusién
o dormir después del neurélogo * enojo
berrinche
* 1o responder durante
el berrinche
medicamentos * pequefios o comparar los efectos | ® examen por un  comunicacion e confusidn
e conducta estremecimientos secundarios contra los |  especialista y re- cercana con el o frustracion
e ataques como movimientos beneficios evaluacion durante la especialista
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Tema e —— Seiiales de Preguntas para Evaluacién Administracién Reacciones
P comportamiento el medico en la casa/clase emocionales
problemas fiscios pubertad e cambio en la conducta | e desarrollo normal ® examen por un o reirse mucho e confusion
(continuacién)  cambio en la vista y los efectos con la especialista o asistir con un ® verguenza
o torpeza medicina consejero o supresion
o cambio de peso o educacién e ansiedad
o dolor durante el e verde cercaun grupo | egocentrismo
crecimiento de apoyo
* extrafias sensaciones
e el cuerpo y la piel muy
sensibles
problemas con la paralisis cerebral 10 poner atencién o método para evitar  examen por un o postura ® emocion
postura del cuerpo reflejos terapista o terapia ® temor
hipoténico-a (relacion | e fatiga o limitaciones  examen por un ® postura
ala deficiencia en terapista
tonocidad muscular)
dislocacién de la cadera | e dolor o tratamiento ® examen por un o vendaje e temor
o llorar o funsion terapista o cirugia e incomodidad
o poner resistencia a los | e limitaciones ® postura
movimientos
escolosis (desviacién e curvatura de laespina | e tratamientoy consejo | ® examen por un o vendaje e incomodidad
lateral pronunciada de para la terapia terapista o cirugia
la columna vertebral) ® postura
Recursos

Impedimentos Visuales
Maestros de impedimentos visuales de Califomia (CTEVH)
Casa impresora Americana para los ciegos (APH)
Fundacidn para los ciegos menores, Los Angeles
Instituto de Braille
Escuela de California para ciegos, Fremont 510/794-3800
Asociacién nacional para padres de los impedimentos visuales (NAPVI)
Servicios de la Escuela:
Instrucciones seleccionadas para los servicios de: Impedimento Visual
Instrucciones seleccionadas para los servicios de: Orientacién y Movilidad
Evaluacién Medica:*
Optometrista: Evalta y prescribe lentes
Optometrista: Evalta problemas de los ojos, la necesidad de cirugia o medicamentos, y prescribe lentes

*Pedirinformacion delaagudeza de lavista, grado de vista desde el lugar donde trabaja, 4rea visual, intensidad de
percepcion, si espera cambios de la vista en el futuro y como la informacién puede afectar en el comportamiento
de la escuela.

Impedimentos Auditivos

Maestros de impedimentos auditivos de la Asociacién de California (CTEVH)

Asociacién de California para Interpretes de sordos (CAID)

Escuela de California para sordos, Fremont 510/794-3666

Escuela de California para sordos, Riverside 610/782-6500

Servicios de 1as escuelas:
Instruccioues seleccionadas para los serrvicios de: Impedimento Auditivo
Instrucciones seleccionadas para los servicios de: Audiologia

Evaluacién Medica:*

Otolaringologa: Evalta la enfermedad de los oidos, la necesidad de una cirugia o medicina, y lo relaciona con
los temas médicos.

Audiologa: Evalua el residuo auditivo y los beneficios de una amplificacién y un entrenamiento auditivo.
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* Pedir informacién del grado de perdido auditiva, tipos de sonidos que puede escuchar,efectos en el desarrollo
en el lenguaje y el proceso auditivo, si espera combios de audicién en el futuro, y como la informacién puede
afectar en el comportamiento en la escuela.

Desafio en el Comportamiento

Asesoramiento para nifios exceptionales (CEC) 510/935-4110

Cambio positivo en el comportamiento (PBC)

Communidad de Salud Mental

Anélisis del comportamiento del solicitante en un diario

Programas de asesoramiento afiliados al hospital

Terapeutas privadas para quienes son miembro de la Asociacién Americana de Psicologia (APA)

Servicios de las escuelas:
Instrucciones seleccionadas para los servicios de: Asesoramiento
Instrucciones seleccionadas para los servicios de: Comprtamiento con el especialista
Psicélogo de la Escuela
Enfermera de la Escuela

Evaluacién Medica:*
Psiquiatra: Evaltia causas del comportamiento y necesidades de medicamentos o terapia
Neurélogo: Evalta causas del comportamiento y necesidades de medicamentos o tratamiento

*Pedirinformaciéndelsindromeespecifico (siestaidentificado) intervenciones con éxito parael comportamiento,
efectos secundarios por los medicamentos, si espera cambios en el futuro, y como la informacién puede afectar
en el comportamiento en la escuela.

Impedimentos Fisicos

Asesoramiento para nifios exceptionales (CEC) 510/935-4110

Rancho Los Amigos Hospital, Downey, CA

Hospitales de nifios

Unidad de Paralisis Cerebral 800/872-5827

Easter Seal Sociedad del Norte de California

Servicios de las escuelas:
Servicios de nifos de California
Instrucciones seleccionadas para el personal de: Educacion adaptada fisicamente
Enfermera de la escuela

Evaluacién Medica:*

Especialista ortopédico: Evalta causas del impedimento fisico, necesidad de cirugia, tratamiento medico,
adaptacién de un dispositivo, o terapia.

Neurélogo: evalta causas del impedimento fisico, necesidad de tratamiento o terapia

Fisico/terapeuta ocupacional: provee terapia especifica tan bien como recetado por un medico para aumentar
los movimientos (por ejemplo, extensién de movimientos, movilidad, pascos, o movimientos especificos, la
adaptacién de un dispositivo por disposicién o por la habilidad de vivir independente.

*Pedir informacién especifica del impedimento fisico, si usa una adaptacién de un dispositivo, si espera cambios
en el futuro, y como los impedimentos fisicos pueden afectar el comportamiento en la escuela.

Impedimentos de Salud
Asesoramiento para nifios exceptionales (CEC) 510/935-4110

Hospitales de nifios
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Retraso Mental

Aprendiendo Impedimentos

Servicios de las escuelas:
Enfermera de la escuela
Instrucciones seleccionadas para los servicios de: Asistente del cuidado de la salud
Instrucciones seleccionadas para los servicios de: Especialista de Educacién Fisica Adaptada
Servicios para nifios de California (CCS)

Evaluacién Medica:*

Pediatra o especialista en el area del sistema involucrado (por ejemplo, cardiélogo, endocrindlogo, neurdlogo,
etc.) evaltia las causas del impedimento de la salud, y la necesidad de un tratamiento medico, y yna adaptacion
de un dispositive, y la habilidad de asistir a la escuela.

*Pedir informacidén especifica del impedimento de salud, si usa una adaptacién de un dispositivo, si espera
cambios en el futuro, implicaciones psicoldgicas del impedimento de salud restricciones, efectos secundarios
por los medicamentos, y como el impedimeuto fisico puede afectar en el comporrtamiento en la escuela.

Asesormiento para nifios excepcionales (CEC) 510/935-4110
Asociacién de Califonlia para personas con severas condiciones desvalidas (CAL-TASH)
Hospital de nifios
Asociacién local para ciudadanos retardados
Servicios de la escuela:
Recursos de un especialista
Maestra para una clase especial
Psicélogo de la escuela
Enfermera de la escuela
Evaluacién Medica:*

Pediatra o especialista vinculado con los sistemas involucrados (por ejemplo, cardidlogo, endocrindlogo,
neurélogo, etc.) evaltia causas del retraso mental y relaciona el impedimento de la salud (si hay uno), y la
necesidad de un tratamiento medico y una adaptacion de un dispositivo.

*Pedir informacién del sindrome especifico (si esta identificado) impedimentos relacionados con la salud (si hay
alguno) si usa una adaptacién de un dispositivo, si espera cambios en el futuro, impedimentos de retardacién
psicolégicos o impedinentos relacionados con la salud restricciones si hay alguna, efectos secundarios por
los medicamentos, y como el retraso mental o impedimentos relacionados con la salud puede afectar el
comportamiento en la escuela.

Asociacién para nifios y adultos / Aprendiendo impedimentos (ACLD)
Habla Americana del Lenguaje y Asociacién Auditiva (ASHA)
Servicios de las escuelas:

Recursos de un especialista

Psicélogo de la escuela

Enfermera de la escuela
Evaluacién Medica:*

Pediatra: evaltialanecesidad del un estudio adicional por un especialista (por ejemplo, neurdlogo, endocrindlogo,
otolaringélogo, psiquiatra, etc.) para determinar causas y tratamientos de aprendiendo impedimentos.

* Pedir informacién especifica de aprendiendo impedimentos, si usa una adaptacién de dispositivo, si espera
cambios en el futuro, implicaciones psicoldgica de aprendiendo impedimentos o impedimentos relacionados
con la salud, efectos secundarios por los medicamentos, y como aprendiendo impedimentos o impedimentos
relacionados con la salud puede afectar el comportamiento en la escuela.
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